-
g *
= ~ L i - il A
y ST 4 > A i s -
> , H . s g i
"

2 I 7 ALEKSANDRA
' ' MURPHY

Szkota Samodyscypliny Mitosci

Filozofia

Samodyscypliny
Mitosci

Wolnosé, mitosé, uczciwosé,
odpowiedzialnos¢, mgdrosé.

Wiara chrzescijanska
i wiedza naukowa.

@ aleksandramurphy.pl



https://aleksandramurphy.pl/

A\

ALEKSANDRA
MURPHY

Szkota Samodyscypliny Mitosci

Wolno$é¢, mitosé, uczciwosé,
odpowiedzialnos¢, mgdrosé.
Wiara chrzescijanska i wiedza naukowa.

@ aleksandramurphy.pl



https://aleksandramurphy.pl/

1. Zycie czlowicka to dar od Boga.
On stworzyl mnie na swéj obraz i podobienstwo, ale odebrat sobie prawo
decydowania o moim zyciu. On jest Panem zycia, ale nie jest Panem mojej
wolnosci, ona nalezy tylko do mnie i to ona jest pierwiastkiem tworzgcym
moje zycie kazdego dnia. Biore pelng odpowiedzialnos¢ za moje zycie.

2. To Bég stworzyt mnie z milosci i dla mitosci.
Rodzice tylko przekazali to zycie. Czlowiek sam nie jest w stanie stworzy¢
zyjgcej komérki, moze jg pomnazaé, modyfikowaé i klonowa¢, ale twércq
zycia jest Bég. Mojq fundamentalng tozsamosciq jest bycie Dzieckiem Boga,
ktéry mnie kocha.

3. Kazdy dostaje od Boga tyle samo: zycie, wolnosé i wartosé bezwzgledng.
Wszystko inne jest dodatkiem i ode mnie zalezy
czy wydarzenia mojego zycia uczynie motywacjq do robienia dobra,
czy wymoéwkg do biernosci i pomnazania zta.
Nie do mnie nalezy szukanie odpowiedzi na zbyt trudne pytania,
“dlaczego stalo sie to, co sie stato?” Do mnie nalezy akceptacja tego,
co sie stalo i szukanie jak najlepszego sposobu zycia z tym co sie stalo.

4. Zycie w petni to budowanie lepszej przysztosci poprzez wykorzystanie
potencjatu terazniejszosci. Czlowiek potrzebuje wyznaczyé sobie cel i znalez¢
powdd, ktéry bedzie stanowit wewnetrzny naped do jego realizacji. Tego
nikomu nie mozna narzuci¢, kazdy cztowiek musi zrobi¢ to dla siebie sam.

5. Inni ludzie sq poza mojg kontrolg.
Wszyscy myslimy, méwimy i robimy to co chcemy. Jestesmy wolni.
Ode mnie zalezy jedynie postawa wzgledem stéw i dziatan innych ludzi.
To ja wybieram nastawienie do cudzych zachowan. Po pierwsze biore
na siebie odpowiedzialnosé¢ za stawianie granic zlu i dbanie o wlasne swiatlo.
Czlowiek dorosty swiadomie wybiera ésrodowisko, w ktérym przebywa.

6. Troska o whasne ciato jest podstawowym obowigzkiem cztowieka
wynikajgcym z jego godnosci. Czlowiek zaniedbujgcy naturalne potrzeby
ciala wplywa negatywnie na wlasng duchowos¢, relacje z innymi ludzmi,
prace i inne aspekty zycia. Ludzkie zdrowie opiera sie na wlasciwym
odzywianiu, aktywnosci fizycznej i odpowiedniej ilosci snu (tréjnég zdrowia).

7. Wszelkie dobro to powéd do wdzigcznosci.
Za wszelkq ludzkq zyczliwosé¢ chce dziekowa¢
i nie doszukiwa¢ sie drugiego dna.

8. Szanuje kryzysy.
To w nich, dzieki mojej wolnej woli, w ciszy i ukryciu dokonuje w sobie zmiany
na lepsze, ktéra z czasem zaczyna by¢ widoczna dla innych. Sukces tylko
manifestuje mojg wewnetrznq zmiane, z kolei kryzys jg powoduje i prowokuje.
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9. Zycie kazdego czlowieka to unikatowa historia.
Nie warto nikogo kopiowaé¢. Nie ma jednej definicji zycia i nie jest one
z géry ustalone dla nikogo. Bég daje surowy material, z ktérego czlowiek
tworzy swoje zycie poprzez codzienne, mate wybory akceptujqc fale
nieprzewidzianych wydarzen i zewnetrznych oddzialywan srodowiska
w ktérym zyje.

10. Czlowiek znajduje to czego szuka.
Jezeli szukam probleméw, wymoéwek, zta w sobie, ludziach i $wiecie
to znajde je z pewnosciq. Jezeli szukam rozwigzan, motywacji do
dzialania, dobra w sobie, ludziach i $wiecie to takze znajde je
Z pewnosciqg.

1. Zycie jest zmienne, sklada sie z dobrych i ztych chwil.
Tak jak po nocy przychodzi dziern a po zimie wiosna, tak w zyciu stale
przeplatajq sie ze sobg rados¢ i smutek, poczucia przynaleznosci
i osamotnienia, pewnosci i zwqtpienia, zalu i satysfakcji. Warto jak
najwczesniej uczy¢ sie akceptaciji tej zmiennosci i przyjmowania bez
znieczulenia ciemnej strony zycia.

12. Jestem liderem mojego zycia albo jego ofiarqg, bez wzgledu na to co sie
w nim wydarzyto. To ja wybieram czy zycie dzieje sie dla mnie,
czy przeciwko mnie. Kazdy cztowiek wybiera swéj trud.
Moge wybra¢ trud budowy zycia opartego o moje wartosci albo trud
znoszenia zycia, ktérego nie chce. Cztowiek moze tworzy¢ swojq przysziosé
poprzez $wiadome i konsekwentne wybory albo odtwarza¢ przeszios¢
poprzez automatyczne odtwarzanie wyuczonych schematéw.

13. Wysitek i odpoczynek muszq is¢ w parze, ale ich proporcje mogq by¢
rézne dla réznych ludzi, w réznych okresach zycia. Nie warto tworzy¢
sztywnych ram i poréwnywaé swéj stosunek pracy do odpoczynku do
innych ludzi. Warto ocenia¢ ten stosunek indywidualnie.

14. Sukces niczego mi nie dodaje, a porazka niczego nie odejmuje.
Moja wartoséé jest stala, bezwzgledna i bezcenna, nadana przez Bogq,
a nie przez czlowieka, ilo$¢ pieniedzy, osiggniecia rodzaj samochodu,
rozmiar, wakacje, tytuly itd.

15. Dziecko nie ma wyboru - dorosty ma.
Dojrzatos¢ i dorostos¢ jest braniem maksymalnej odpowiedzialnosci
na siebie. Tym bardziej jestem dojrzatym czlowiekiem, im mniej zrzucam
wine na okolicznosci i innych ludzi a bardziej skupiam sie na wyborze
swojej postawy i reakcji wzgledem tego co jest.

16. Szczescie to bycie skupionym na dobru, bez wzgledu na panoszqgce sie zto.

Szczescie to skutek uboczny zycia z sensem, bycia oddanym waznej sprawie
i ludziom..
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